
PROTOCOLE SANTÉ MENTALE 

My personal project is:

1.Repérer

2.Alerter 

Par qui ? : par tous les personnels et le relais santé mentale

Quels signes ? : changement de comportement, isolement, fatigue,
agressivité, tristesse, anxiété…

Relais santé mentale : Mme Foulani - CPE 

Qui alerte ? : tous les personnels alertés par une situation inquiétante
dont le relais santé mentale 

Par quel moyen  ? : Entretien et fiche de transmission

Vers qui ? : L’équipe ressource 

3.Évaluer

Par qui ? : L’équipe ressource

Avec quel appui ? : la fiche de transmission 

Comment ? : fiche évaluative
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4.Adresser

5.  Assurer le suivi

En interne 

Par qui ? : Tous les personnels
dont les relais en santé
mentale
Vers qui ? : L’équipe ressource

En externe
Par qui ? : L’équipe ressource

Vers qui ? : 
Professionnels sociaux, partenaires
de l’EN (CMPP, MDA,...)
Professionnels de santé
Urgences psychologiques 

My personal project is:

Par qui ? : 
L’équipe de direction 
L’équipe ressource
Les relais en santé mentale 
Les équipes pédagogique et
éducative 
Les familles 

Comment ? : 
Attention particulière à l’élève
Poursuite du lien entre le
personnel scolaire et les relais
santé mentale avec l’équipe
ressource 
Poursuite du suivi externe 

Équipe ressource 
Infirmière : Mme ODDOS ALI AICHOUBA 

Contact : claire.ali-aichouba1@ac-montpellier.fr

Assistante sociale : Mme SPITZ 

Contact : laetitia.spitz@ac-montpellier.fr

Psy EN : Mme ETIENNE 

Contact : m-claude.etienne@ac-montpellier.fr
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